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2022 年全国青年乒乓球锦标赛

竞 赛 规 程

一、竞赛日期和地点

2023 年 3 月 2 日至 10 日在山东威海举行。

二、竞赛项目

男子团体、女子团体、男子单打、女子单打、混合双打

三、参赛单位

2022 年或 2023 年在中国乒协注册并具有十四运会参赛

资格的省、自治区、直辖市、行业体协的单位以及山东鲁能、

上海曹燕华乒校、中国乒乓球学院、中国乒乓球学校、大乒

协、中学生体协可报名参加比赛。

四、参加办法

（一）各参赛单位可报领队 1 名，男、女队教练各 1 名，

男、女运动员各 5 名。

（二）参加比赛的运动员需在国家体育总局运动员注册

系统注册（中学生体协除外），且注册年龄在 2004 年 1 月 1

日至 2011 年 12 月 31 日期间。

（三）组委会将检查第二代身份证。

（四）参加团体比赛的选手均可参加单打比赛；每个参

赛单位可在本单位的参赛选手中组合 2 对混双选手参加混双

比赛，国家队运动员可自行配对参加混双比赛。

（五）获得 2022 年世界青年锦标赛和亚洲青少年锦标
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赛团体冠军和单项冠军的适龄运动员、获得 2022 年全国少

年锦标赛单打总成绩前 8 名的运动员，可不占本单位名额参

加单打比赛。

（六）参加本次比赛的所有人员须身体健康，适合参加

本次竞赛，并自行投保人身意外伤害事故保险。

五、竞赛办法

（一）团体比赛分两个阶段进行，第一阶段采用分组循

环赛的办法。第二阶段采用淘汰赛的办法。

（二）每场团体比赛采用斯韦思林杯比赛办法。

（三）每场团体比赛中，必须有一名直拍或颗粒胶（进

攻型）或削球打法的运动员出场比赛。

（四）男、女单打比赛分两个阶段进行。第一阶段采用

分组循环赛的办法，每场比赛 5 局 3 胜制；第二阶段采用淘

汰赛。1/16 决赛开始采用 7 局 4 胜制，其它轮次均采用 5 局

3 胜制。

（五）混合双打采用淘汰赛制，决赛和半决赛采用 7 局

4 胜制，其余轮次采用 5 局 3 胜制。

（六）团体比赛依据 2021 年全国青年锦标赛团体成绩

确定团体种子，单项比赛依据 2022 年国际、国内青少年赛

事成绩、2021 年青年锦标赛成绩等确定种子；混合双打的种

子依据 2021 年全国青年锦标赛混双成绩（只考虑原配对），

种子数不足时依据男子单打种子顺序。

（七）比赛执行中国乒乓球协会审定的《乒乓球竞赛规
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则》（2022）。

（八）比赛用球为白色三星塑料球。

（九）本次比赛将进行体能测试，体能测试不合格者将

不能参加单打比赛。体能测试办法和成绩评定办法另行通

知。

（十）本次比赛进行球拍检测。

六、录取名次与奖励

（一）各项目均录取前 8 名给予奖励。

（二）获得男、女单打前 2 名的运动员以及获得男、女

单打前 8 名的特殊打法（颗粒胶、直拍、削球）运动员可直

接进入国家青年队。

（三）获得男、女单打前 8 名的运动员，以及男、女团

体前 8 名中，出场率（仅限 A、B 或 X、Y 位置）和获胜率均

达到 100%的运动员，可参加国家青年队集训。

七、报名与报到

（一）实行网络报名系统报名，具体要求详见赛事补充

通知。

（二）报到：具体报到时间和地点参照补充通知。

八、裁判员

（一）中国乒协将选派裁判长 1 名，副裁判长 4 名，裁

判长助理 1 名，工作人员 3-4 名到赛区工作，所有费用由大

会负担。

（二）裁判员由承办单位商所在省级体育行政主管部门
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或乒乓球协会选派，选派裁判员级别原则上应为一级以上。

（三）裁判员报到时，需遵守相关差旅报销规定，并随

身携带裁判员等级证章、证书和中国乒协统一制作的裁判

服，不符合等级要求和不按时报到者，大会不予接待，费用

自理。

九、防疫和安全要求

（一）所有参赛人员均须服从赛事的防疫和安全要求

及相关规定。

（二）所有参赛人员抵达赛区后，必须按照组委会安

排接受体温检测。所有人员需检测体温（低于 37.0 度）

方可参赛。

（三）无参赛证件人员不得进入比赛场馆。

（四）各参赛队伍需加强队伍管理，遵守赛会纪律，

确保本队人员的安全。

（五）比赛期间如有人员未遵守防疫、安全相关要求，

将视情节取消其参赛资格。

十、国家乒乓球队教练参加大会调研工作。

十一、本规程的解释权属中国乒乓球协会。
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2022 年全国青年乒乓球锦标赛补充通知

各参赛单位：

2022 年全国青年锦标赛将于 3 月 2 日至 10 日在山东省

威海市南海新区乒乓球训练基地举行。比赛由中国乒乓球协

会主办，威海南海新区管理委员会和南海乒乓球训练基地承

办。为确保比赛顺利进行，现将有关事宜通知如下：

一、报名

（一）按照本次赛事竞赛规程的规定，具有报名资格的

单位和个人，请按以下程序于 2 月 12 日 20：00 前完成报名。

（二）报名程序

1.搜索并进入“李宁乒乓球”微信公众号。

2.点击“赛事活动”，进入“青少年乒乓球赛事”。

3.点击 “运动员信息填报”，按信息填报事项完成参

赛运动员信息填报并提交，2022 年已经进行过信息填报的运

动员可免去此步骤。

4.参赛运动员信息填报完毕后，再重新进入到本赛事中，

点击“赛事报名”，进入“全国青年锦标赛”：

点击“团队报名”，并按要求填报团队信息并提交。再

按照系统提示，填报领队、教练员、运动员以及具体报项。

二、报到

（一）中国乒乓球协会选派的竞赛工作人员、裁判长团

队于 2 月 28 日 18:00 前报到。裁判员报到事宜另行通知。
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报到地点： 威海南海乒乓球训练基地（威海南海奥林

匹克体育中心）

地址：山东省威海市南海新区大学路南金海路东奥林匹

克体育中心

接待组联系人：丛伟、赵智

联系电话：13296314345、 13942914989

（二）各参赛队领队、教练员、运动员于 2 月 28 日 18:00

前，到威海南海乒乓球训练基地报到（所有人员均在此报到）。

地址：山东省威海市南海新区金海路与大学路交叉口南

400 米

报到时即刻办理入住，入住酒店为亲见乒乓球主题酒店

或碧海逸林酒店（基地派车免费送到住宿酒店，距离场馆 8

公里。）

联系人：丛伟、赵智

联系电话：13296314345、 13942914989

三、收费

（一）比赛期间，组委会统一为参赛队安排食宿，住宿酒

店为亲见乒乓球主题酒店或碧海逸林酒店。所有参赛队的领

队、教练员、运动员每人每天向大会交纳伙食费 150 元。

（二）规程规定名额内的领队、教练员除缴纳伙食费外，

每人还需缴纳 1500 元包干经费。
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（三）各参赛队超编人员收取 480 元/人/天的参赛费用，

由组委会安排食宿和发放证件。

（四）交款方式：

1.转账缴费：

户 名：威海麒嘉酒店管理有限公司

开户行：招商银行股份有限公司威海文登支行

账号：6319 0102 0510 566

2. 现场缴费

四、体能测试：

时间：所有参赛运动员于 3 月 2 日进行体能测试。

备注：11-15 岁运动员自行准备跳绳。

五、到达方式：

（一）交通方式

可乘坐火车到威海高铁站(到南海约 1.5 小时车程)。乘

坐飞机可到威海大水泊机场(机场到南海驾车时长约 1小时)、

烟台蓬莱机场(机场到南海驾车时长约 2 小时)。

（二）接送站

组委会提供威海大水泊机场、威海高铁站的有偿接站服

务，如需接站，可与组委会联系（截止至 2 月 26 日中午 12

时）。

联系人：亲见酒店前台客服

联系电话：0631-6010888
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1.费用：

（1）大巴车

威海大水泊机场 900 元/辆/单程

烟台蓬莱机场 1800 元/辆/单程

威海火车站 1000 元/辆/单程

胶东机场 2000 元/辆/单程

（2）小车(可乘坐 4 人)

威海大水泊机场 180 元/辆/单程

烟台蓬莱机场 600 元/辆/单程

威海火车站 210 元/辆/单程

胶东机场 1000 元/辆/单程

（3）商务车(乘坐 6 人)

威海大水泊机场 300 元/辆/单程

烟台蓬莱机场 1000 元/辆/单程

威海火车站 400 元/辆/单程

胶东机场 1200 元/辆/单程

六、赛前联席会

3 月 1 日 15:00 召开组委会及裁判长、领队、教练员联

席会议，请各领队和教练准时出席。

地点： 亲见乒乓球主题酒店二层会议室

七、其他事项
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（一）为确保参赛人员安全，各参赛单位需自行为运动

员购买比赛期间(含往返路途)的“人身意外保险”。

（二）参赛人员在赛事期间需自测体温，超过 37 度将

不能进入比赛区域。

特此通知。

2022 年全国青年锦标赛组委会

2023 年 2 月 2 日
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组委会名单

主 任： 秦志戬 中国乒乓球协会秘书长

傅 磊 威海南海新区副调研员

副 主 任： 何 潇 中国乒乓球协会副秘书长

王 楠 威海南海乒乓球训练基地管理有限公司董事长

秘 书 长： 赵 霞 中国乒乓球协会青少部部长

二、办赛机

邱素轩 裁委会裁判长

肖永东 威海南海新区综合执法局局长

孙福晓 威海南海新区社会工作部部长、公共服务办主任

耿 涛 威海南海新区公安综合指挥中心主任

高 杰 威海南海新区交警八大队大队长

姜大伟 威海南海新区消防中心大队长

成 员：

赵 智 亲见乒乓球主题酒店总经理

构

组委会办公室

主 任： 傅磊

副 主 任： 孙福晓

成 员： 宋 军 赵 智 王昊卿

综合协调组

部 长：赵 智

副 部 长：许永峰 申德鹏
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成 员：张 伟 王昊卿

竞赛组织组

部 长：赵 霞

副 部 长：赵 智

成 员： 王昊卿 曲万里

安全保卫组

部 长：宋 军

成 员：许永峰 申德鹏 常长亮

反兴奋剂及食品安全组

部 长：赵 霞

成 员：张晓飞 滕 建 谭新楠

供电保障组

部 长：崔世岩

成 员：于 杰

疫情防控及医疗保障组

部 长：邢大渝

成 员：王志超 房 波

媒体宣传组

部 长：刘昌勇

成 员：王晓根 王昊卿 高 珊 赵 琦

后勤保障组

部 长：赵 智

成 员：许永峰 申德鹏 孙 杰 王丽婷 谭新楠 滕 建

网络保障组

部 长：初建楼

成 员：于 杰 许栋栋
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2022 年全国青年乒乓球锦标赛

技术官员名单

裁 判 长：邱素轩★

副裁判长：孙辉晓★ 王春明★ 刘惠宇★ 张 娜★
（女）

裁判长助理：牛爱民★

裁 判 员：

金 颖〇
（女）

肖 奇〇 袁静文〇
（女）

杜云龙〇 程国智〇

王 强〇 黄丽荣〇
（女）

张青妤〇
（女）

王 芳〇
（女）

郭 丽〇
（女）

毕学艳〇
（女）

潘 峰〇 刘 华〇
（女）

周滨发〇 陈玉祥△

姜作霞△
（女）

闫玉君△
（女）

郭怀智△ 官卫星△ 贾凤义△

马 雁△
（女）

郭 飞△
（女）

李 敏△
（女）

王 蓉△
（女）

刘春玲△
（女）

李 灿△
（女）

李 军△ 郭吉昌△ 高生芹△ 郭其昌△

李玉建△ 郭凤琴△
（女）

孙爱玲△
（女）

张 蕾△
（女）

黄卫兵△

张军民△ 潘桂立△ 张 磊△ 龙文然△
（女）

于天慧△
（女）

孙杰楠△ 唐振芳△
（女）

尹艺璇△
（女）

李 宁△
（女）

赵国东△

姜均涛△ 陶文刚△ 王丽莉△
（女）

王淑梅△
（女）

王洪霞△
（女）

刘鹏飞△ 丛郁林△ 牟 宁△ 林 海△ 邹文威△

赵长玉△ 李伟忠△ 丁 梁△ 尹爱秋
（女）

孟 凯

张天宝 刘惠芳
（女）

毕晓净
（女）

注：★为国际级 〇为国家级 △为一级
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代表队名单

安徽国轩

领 队：李卫

教 练：伍乙川 李元龙

男运动员：刘江皓宇 鲍俊宇 刘子航△ 陈铂文

女运动员：胡薏柠铧

北京市乒乓球队

领 队：回晶晶

教 练：李佳栋 关亮 李木桥 杨凯 刘子谦 丁丁 江山

男运动员：黄友政 陈恒达 孙杨○ 孙炜翔 马睿林 董家旺 吴润泽△ 黄友皓 王恺威

女运动员：覃予萱 张翔宇 李函叙○ 袁园馨艾 刘昕冉 蔡一冉

大乒协华东理工上海中学

教 练：贾烽

男运动员：孙滔 曹书溥※ 王名扬 张纪元 李天阳○

女运动员：张雅婷※ 白思文※ 徐悦涵 张馨月△ 郑琴芳

福建省乒乓球队

领 队：王宏

教 练：郑培锋 陈曦

男运动员：罗杰乘 李陈炫 史祺鑫 林俊煌 陈俊菘※

女运动员：姚梓旋 李佳佳 肖雨洁 李嘉妮 吴陈韵※

甘肃省乒乓球队

领 队：马锐江

教 练：王迈 于文奇

男运动员：周靖洋

女运动员：刘家欣 铁煜炎※
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广东省乒乓球队

领 队：肖燕娟（女）

教 练：张超 陆永辉 凌伟超 邓志雄 何嘉祺 张迪俊

男运动员：敖华磊 黄旭男※ 吴卓伦○ 李相成※ 龙宇 王栋

女运动员：纵歌曼 陈梓颖 梁美娟※ 钟恩彤○ 金华 冯婉琦

广西银河队

领 队：王骏

教 练：刘文忠 彭博

男运动员：唐金 何京林 曾诗显△ 赵骢越 谢昀熹△

女运动员：梁雅淇 贺晨曦 谭颖妍※ 甘昊凡※ 卢佳

贵州省乒乓球队

领 队：曾恂

教 练：庞博 肖鑫 陈子懿 毛鑫

男运动员：曹博洋 吕东阳 吴疆△ 陶杰涛 潘俊源

女运动员：廖艺舟

海南队

教 练：李蒙 崔畅（女） 刘士欣（女）

男运动员：居泽强 肖尔翔 李宇翔△ 李锻佳 孔维道

河北乐旋

领 队：刘昆

教 练：范长茂 杨广弟 许丛珊（女）

男运动员：胡东申○ 刘乙麟 李元赫 宁贤坤 陈炫伊

女运动员：朱梓予○ 王净歆 姚睿轩 郭斯予△ 刘明鹤

河南省乒乓球队

领 队：王超

教 练：孙龙 刘金豹 张志超 王泽亚 孟宪俭 刘纯（女）

男运动员：温瑞博 翟家乐 信一峰△ 刘昱甫△ 纪彦龙 张剑皓
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女运动员：金梦妍 刘奕辰 刘昱秀○ 林雨涵※ 高艺頔

黑龙江省球类运动管理中心

领 队：王飞

教 练：沈阳 张蕾 李天阳 张海峰

男运动员：洪梓杰△ 徐振宇 陈籽豪 李雨晨 蔡书涵

女运动员：范姝涵 安誉△ 王梓默 吕汶轩 王幕瑶※ 李敏娜○

湖北省乒乓球队

领 队：周爱刚

教 练：吴广 何玉蓉（女） 余世钦 张磊 钟杰

男运动员：陶育畅△ 陶哲翀 陈金龙 杨海○ 刘子睿※

女运动员：谢雨萱 孙思楠 王晓楠※ 李楚菲 徐嘉忆○

湖南省乒乓球队

教 练：白鹤 秦琪

男运动员：姚耿博△ 张子喆 赵朕皓 雷卓言 李佳骏△

女运动员：丛瑄○ 吴卓琳※ 余思敏※ 陈馨然 田朝霞△

吉林银河队

领 队：陈新

教 练：王浩全 于韵白（女）

男运动员：许鸿锐 任浚企 吴昊泽 野丰麟 石天行※

女运动员：刘雨辰 姜雨竹△ 王丹彤 曲紫宁※

江苏队(南理工附中)
领 队：陈玘

教 练：陈玘 李铭德 单明杰 王翔

男运动员：沈烽 缪辰阳○ 王天祺△ 陈垣宇 陈亚轩△

女运动员：丁子格 张芸菡※ 黄煦桐 赵王琪

-19-



江西队

领 队：蔡练

教 练：晏子怡（女） 吕子健

男运动员：李景新 管梓清 张宇恒 周子皓△ 莫淏天

女运动员：郑婉宜 颜鸿艺 傅学瑾 郭丰源※ 王译

辽宁队

领 队：崔健

教 练：韩阳 张煜 翟一鸣 赵渤际

男运动员：郑志祥△ 张守彦 刘晏辰 张晓梁※ 孙艺菘 李和宸

女运动员：王乙竹△ 徐儒叶 胡一 佟佳怡 范博洋 闫禹橦

内蒙古乒乓球队

领 队：吴春龙

教 练：王珂 王萍（女）

男运动员：武宸永 吴雅哲 于承韬△ 李文弘 田瑞博

女运动员：张宝月※ 柳畅 连月溪※ 樊佳欣 刘宇彤

山东队

领 队：李圣洁（女）

教 练：刘伟 吴颢

男运动员：王吉轩 刘方佳※ 魏奕喆 张恩泽 孙启轩△ 孟子浩△

女运动员：刘孜炫○ 王艺洁※ 王馨雅 郭欣瑶 刘凤智

山东鲁能

领 队：鹿洪林

教 练：穆成霖 刘龙涛 于国鹏 郑顺

男运动员：牛泽乾△ 刘倚尊 杨明坤 康有德 唐乙仁 于宗平

女运动员：徐奕 丁怡婕 李思萱 王昕奕○ 刘梦凡 孙晓萌※

山西

领 队：王鹏程
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教 练：韩胜 杨健 李铖

男运动员：王廷宇 张明昊 马泽霖 刘冠成 潘浩杰※

女运动员：梁家怡 王佳一 刘明真※ 赵常笑○ 王瑾萱

陕西队

领 队：赵纪翔

教 练：阳刚 宋谦 邓致远 李卓阳

男运动员：丁梦博 刘竞铭 杨博闻 陈泰宝※ 常正宇

女运动员：王一朵 徐慧尧△ 阳春子 陈显畅△ 宗琮 傅裕涵○ 李佳名※

上海曹燕华乒乓培训学校

领 队：卞直琪

教 练：王雪松 樊天健

男运动员：江承昕△ 耿旭纬 沈珈熠 周锦泉 王子豪

女运动员：易爱川 陈诗瑶△ 袁佳宜△ 熊子涵 孙久迪

上海队

领 队：张洋

教 练：李程鹏 徐飞龙 何海津 金凤宇（女）

男运动员：杨曲隆※ 张子墨 葛恒汛 史璨诚 李禹昊

女运动员：陈熠 马小惠 楚涵雯※ 朱子瑜※ 张紫宸 廖晓晴○ 王远

四川队

领 队：汤科

教 练：谢悦章 李茜（女） 刘蓉（女）

男运动员：蔡顺航 冷大棚 何忠贵○ 夏志芃 刘文浩

女运动员：冷雨桐 刘星池※ 赵若含※ 吴昱菲 向俊霖 高雨欣 苏艺馨

天津男女队

教 练：王瑞 田津晶 杨怀民

男运动员：李育光 王楷博△ 吴剑辉 蒋世辉 申展
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女运动员：王禹涵 张文馨※ 周倩婷 黄可佳 邹菁钰○

西藏队（南理工附中）

领 队：黄海洋（女）

教 练：刘健 张蔷（女） 杨振 陆爱发

男运动员：胡畅 王卿伊 费浚航 张润东 王卓越△ 孙龙○ 马梓铭

女运动员：马恒妤 王迎 陈弈君※ 李潇逸 谢雨彤

云南省乒乓球队

教 练：徐佐嘉蓉（女）

女运动员：张程淋

浙江省乒乓球队

领 队：王建军

教 练：翟羽佳 王兵

男运动员：龚圣涵 周建旭 于继宁 祝佳祺△ 刘宇翔

女运动员：徐也婷※ 叶清杨○ 吕翊睿※ 戚亚楠 黄心悦

中国乒乓球学院

教 练：曹梓威

男运动员：潘一帆 黄文杰 周冠宏 张逸涵○ 赵博文

中体协

教 练：徐海滨 张紫薇（女）

男运动员：曲泓运△ 王梓宁 王浩嘉 刘瀚泽 何庭健

女运动员：苗景炫※ 王麒渝※ 张浩然 薛羽婷 杨一一※

中乒校队

领 队：王宁萱（女）

教 练：陈晓云（女）

女运动员：夏小茜 郑雯予 李依桐△
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重庆银河队

领 队：石智超

教 练：史佳琪（女）

男运动员：宋增位※ 刁子育 尹孟泽 尹文宇 李善颜

女运动员：叶琇淯※ 刘宇凯※ 何小雨 屈沛琳※ 孟昱竹

注：△为直拍，○为削球，※为颗粒
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2022年全国青年乒乓球锦标赛大会日程

注：具体安排以秩序册为准

日  期 上  午 下  午

2月28日
（星期二）

裁判长团队、运动队、裁判员报到

3月1日
（星期三）

运动队练习
09:00 裁判员学习

运动队练习
 裁判员实习

 组委会暨领队、教练联席会

3月2日
（星期四）

男、女团体第一阶段（第1轮） 男、女团体第一阶段（第2轮）

3月3日
（星期五）

    男、女团体第一阶段（第3轮）      
第二阶段抽签

男、女团体第二阶段（第1轮）

3月4日
（星期六）

男、女团体第二阶段（第2轮） 男、女团体半决赛

3月5日
（星期日）

男、女团体决赛、团体颁奖仪式 男子单打第一阶段 

3月6日
（星期一）

女子单打第一阶段
男子单打体第一阶段               
混合双打（1-3轮）

3月7日
（星期二）

女子单打第一阶段
男子单打第一阶段（赛后抽签）      

混合双打（4-6轮）

3月8日
（星期三）

男、女单打1/32、 男子单打1/16 女子单打1/16 男、女单打1/8、1/4

3月9日
（星期四）

男、女单打半决赛、决赛  单打颁奖 离会
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   队        台

         名    号

  时 间

08:30-
10:00

福建
男队

大乒协华
东理工上
海中学男

安徽国
轩男队

黑龙江
男队

天津
男队

重庆银
河男队

吉林
男队

山东鲁
能男队

中国乒
乓球学
院男

江西
男队

贵州
男队

上海曹燕
华乒乓球
学校男

北京
男队

山西
男队

中体协
男队

湖北
男队

10:00-
11:30

河南
男队

浙江
男队

上海
男队

陕西
男队

辽宁
男队

广西银
河男队

内蒙古
男队

海南
男队

河北乐
旋男队

江苏男
队(南理
工附中)

湖南
男队

山东
男队

西藏男
队(南理
工附中)

四川
男队

广东
男队

14:00-
15:30

江西
女队

上海曹燕
华乒乓球
学校女

山西
女队

中体协
女队

湖北
女队

北京
女队

河南
女队

浙江
女队

福建
女队

大乒协华
东理工上
海中学女

黑龙江
女队

中乒校
女队

天津
女队

重庆银
河女队

吉林
女队

山东鲁
能女队

15:30-
17:00

山东
女队

西藏女队
（南理工
附中）

四川
女队

广东
女队

上海
女队

陕西
女队

辽宁
女队

广西银
河女队

内蒙古
女队

河北乐
旋女队

江苏女队
(南理工
附中)

湖南
女队

1台 3台 8台7台6台5台4台2台

2022年全国青年乒乓球锦标赛赛前训练安排表

11台 12台 13台 14台 15台 16台10台9台

2023年3月1日.威海南海奥体中心
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