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2024 年“李宁·红双喜杯”中国乒协会员联赛

分站赛竞赛规程

一、主办单位：

中国乒乓球协会

二、各站比赛的承办单位、时间和地点：

第 1 站 重庆市乒乓球协会

重庆市万州区文化和旅游发展委员会

3 月 8 日至 10 日 重庆万州

第 2 站 石屏县教育体育局

3 月 22 日至 24 日 云南石屏

第 3 站 上海市乒乓球协会

嘉定区体育局

4 月 12 日至 14 日 上海嘉定

第 4 站 潍坊市体育局

潍坊星航体育文化发展有限公司

4 月 26 日至 28 日 山东潍坊

第 5 站 天津市西青区体育局

天津市国达体育文化发展有限责任公司

5 月 17 日至 19 日 天津西青

第 6 站 甘肃省乒乓球运动协会

临夏回族自治州体育局
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5 月 24 日至 26 日 甘肃临夏

第 7 站 广西乒乓球联合会

南宁市春蕊乒乓球俱乐部

6 月 21 日至 23 日 广西南宁

第 8 站 贵阳市体育局

贵州省乒乓球协会

贵阳市体育训练馆

6 月 28 日至 30 日 贵州贵阳

第 9 站 青海省乒乓球运动协会

青海锦诚文旅体育运营管理有限公司

7 月 12 日至 14 日 青海西宁

第 10 站 榆林市体育局

榆林市乒乓球协会

7 月 19 日至 21 日 陕西榆林

第 11 站 吉林省乒乓球协会

7 月 26 日至 28 日 吉林长春

第 12 站 饶河县人民政府

哈尔滨永刚体育文化发展有限责任公司

8 月 23 日至 25 日 黑龙江饶河

第 13 站 石家庄市体育总会

石家庄市乒乓球协会

河北华枫体育文化传媒有限公司
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9 月 13 日至 15 日 河北石家庄

第 14 站 湖南省乒乓球协会

湖南康诚百健体育有限公司

10 月 11 日至 13 日 湖南娄底

三、总冠名赞助单位：

（一）李宁（中国）体育用品有限公司

（二）上海红双喜股份有限公司

四、竞赛项目

（一）团体比赛项目：

1.男子团体：29 岁以下组；30-39 岁组；40-49 岁组；

50-59 岁组；60-69 岁组；70 岁以上组。

2.女子团体：29 岁以下组；30-39 岁组；40-49 岁组；

50-59 岁组；60-69 岁组；70 岁以上组。

（二）单打比赛项目：

1.男子单打：29 岁以下组；30-39 岁组；40-49 岁组；

50-59 岁组；60-69 岁组；70 岁以上组。

2.女子单打：29 岁以下组；30-39 岁组；40-49 岁组；

50-59 岁组；60-69 岁组；70 岁以上组。

备注：未经主办单位批准，各分站赛不得增减竞赛项目。

五、参赛办法

（一）参赛资格：
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1.所有参赛人员应首先成为中国乒乓球协会个人会员，方有

资格报名参加会员联赛。

2.中国籍参赛运动员可凭二代身份证、港澳居民来往内地通

行证、台湾居民来往大陆通行证原件参赛，如在比赛时不能提供

证件原件，可出示中国乒协会员服务中心账号进行身份核验确定

参赛。

3.外籍参赛运动员可凭护照原件参赛，如在比赛时不能提供

证件原件，可出示中国乒协会员服务中心账号进行身份核验确定

参赛。

4.每名运动员在一个年度只能代表一支队伍参加会员联赛，

不得重新组合（以队名及一个队最多 5 人作为判定依据），若违

反本规定，将被取消该名运动员参加的所有比赛成绩，并取消其

参加本年度剩余赛事的资格。

5.严禁冒名顶替、弄虚作假，一经发现立即取消本人和该队

全部人员的比赛资格。

6.参赛运动员按以下年龄分组：

(1)29 岁以下组：1995 年 1 月 1 日以后出生；

(2)30-39 岁组：1985年 1月 1日至 1994年 12月 31日出生；

(3)40-49 岁组：1975年 1月 1日至 1984年 12月 31日出生；

(4)50-59 岁组：1965年 1月 1日至 1974年 12月 31日出生；

(5)60-69 岁组：1955年 1月 1日至 1964年 12月 31日出生；

(6)70 岁以上组：1954 年 12 月 31 日之前出生。
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7.参赛人员应具备以下身体条件和文书材料：

（1）所有参赛人员必须是身体健康者，参赛人员应根据自身

身体条件，天气和地理等方面的情况，量力而行参加比赛。

（2）所有参赛人员应由参赛单位或个人自行提前办理比赛期

间的人身意外保险，参赛人员报到时，应出示保单原件，提交保

单复印件。

（3）参赛人员必须与承办单位签订《安全责任书》。

（二）报名：

1.全部报名人员应首先在“中国乒协会员服务中心”网站或

微信小程序注册成为中国乒乓球协会个人会员。

2.赛事组委会将于赛前一个月在中国乒乓球协会官方网站

（www.ctta.cn）和“中国乒协会员服务中心微信公众号”发布补

充通知，详细介绍报名时间和方式、比赛信息、联席会信息、场

馆信息及周边若干酒店信息等内容，以便各队自行安排食、宿、

行、赛。

3.各参赛代表队和个人应根据赛事补充通知进行报名。

4.报名如有变动请及时在报名系统自行更改，比赛开始前 7

天 24：00 不再受理更改报名，但可撤销报名。由于会员联赛对于

报名人数设置上限，所以参赛资格是稀缺资源，撤销报名会对未

能报上名的人员造成利益损害，因此除不可抗拒的自然或政治原

因外，个人无论何种私人理由（含病假或事假）都将被处于暂停

报名处理，具体如下：
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（1）撤销团体报名：

a.在报名截止后至比赛开始前 2 天撤销报名的队伍，将对全

部人员暂停报名 45 天；

b.在比赛开始前 2 天之后撤销报名队伍或报名后未参赛的队

伍，将对全部人员暂停报名 60 天。

c.特殊情况：虽撤销了团体比赛，但仍参加单打比赛的运动

员将不被暂停报名。

（2）撤销单打报名：

a.在报名截止后至比赛开始前 2 天撤销报名的运动员，将暂

停报名 45 天；

b.在比赛开始前2天之后撤销报名或报名后不参赛的运动员，

将暂停报名 60 天。

c.特殊情况：撤销了单打比赛，但是参加了团体比赛的运动员

将不被暂停报名。

5.所有代表队必须派至少 1 名代表参加赛前联席会，因故不

能按时参加联席会的必须通知组委会，联席会只进行抽签，不接

受更改名单。

6.团体比赛中，每个代表队可报领队 1 名、教练 1 名，运动

员满额可报 5 名，最少不能低于 3 名，少于 3 名运动员不得报名

参加团体比赛。兼具运动员身份和其他身份的人必须在报名时报

成运动员。
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7.在报名时，一名运动员只能报名参加一个年龄组别的比赛。

其中团体报名时，运动员可报名参加本年龄组或低年龄组的比赛；

单打报名时，运动员只能报名参加本年龄组的比赛。

8.团体参赛可由个人或企事业单位等机构自行组织，但队名应

符合国家相关规定，不能具有侮辱和侵害他人利益、触犯法律的

字样，不能违规随意冠以“中国”“全国”“中华”等字样。

（三）参赛费用：

1.竞赛服务费：50 元人民币/人

注：竞赛服务费由承办单位收取，新疆和西藏地区的运动员

免收竞赛服务费。

2.比赛实行竞赛与接待工作分离的方式，承办单位只负责竞

赛和技术官员等官方工作人员的接待工作。请各参赛队自行安排

好食、宿、行等相关事宜。

六、竞赛办法

本项赛事执行中国乒乓球协会最新审定的 2022 年《乒乓球竞

赛规则》。

（一）团体竞赛办法

1.每场比赛采用斯韦思林杯赛制：

（1）出场顺序为：A—X，B—Y，C—Z，A—Y，B—X。

（2）每场团体比赛五场三胜制；

（3）所有团体比赛每场均为三局两胜制，每局比赛11分制。
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2.团体比赛分两个阶段进行，第一阶段分组循环；第二阶段

采取淘汰赛。

（二）单打竞赛办法

1.所有组别单打均采用三局两胜制，每局比赛 11 分制。

2.单打比赛按年龄分组，每个组别比赛采取先分组循环再淘

汰赛两个阶段的方式进行，决出相应名次，3-4 名进行附加赛，5-8

名并列。

（三）若有个别组别团体比赛报名不足 4 个队，单打比赛报

名不足 8 人，则组委会有权对该组别向小年龄组进行合并。

（四）在特殊情况下，裁判长商组委会同意后可对竞赛办法

进行调整。

（五）球拍检测

根据国际乒乓球联合会的相关规则对球拍进行检测。

（六）所有在各分站赛报名成功的运动员在现场报到时均可

免费获得一件由冠名赞助商提供的比赛短袖。为保证赞助商权益，

运动员在参加本项赛事出场比赛时必须穿着李宁或红双喜品牌的

短袖进行比赛，不得穿着其他品牌的衣服出场参赛。

（七）参加本项赛事团体比赛时，组委会将严格执行同一代

表队的出场队员必须统一上身服装的规则规定。

七、比赛器材

（一）球 台：中国乒乓球协会指定的比赛用台。

（二）乒乓球：红双喜赛顶白三星 40mm+。
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八、录取名次和奖励

（一）团体比赛：

1.团体比赛按各组别录取名次，并给予证书奖励。

2.每个年龄组团体比赛参赛队多于 16 支队（含），录取前八

名；少于 16 支队，录取前三名。

（二）单打比赛：

1.单打比赛按各组别和相关参赛人数录取名次，并给予奖牌、

奖状等奖励。

2.每个年龄组参赛人数在 32 人以上（含），录取前八名；少

于 32 人，录取前三名。

3.本项赛事为中国乒协全民健身 B 级赛事，参赛运动员将获

得相应的中国乒乓球协会竞赛积分，列入积分榜排名。

（三）获得相应成绩的参赛人员可按照中国乒协公布的相关

规定申请相应的业余运动员等级称号。

九、本规程解释权属中国乒乓球协会。



10

2024年“李宁·红双喜杯”中国乒协会员联赛

(黑龙江饶河站)补充通知

各相关参赛单位及个人：

2024 年“李宁·红双喜杯”中国乒乓球协会会员联赛饶河站比

赛定于 2024 年 8 月 23 日至 8 月 25 日在黑龙江省饶河县中俄文化交

流中心体育馆举行。本次比赛为中国乒协全民健身 B 级赛事，并授予

相应积分，为做好比赛各项组织工作，现将有关事项补充通知如下：

一、比赛时间：2024 年 8 月 23 日至 8月 25 日

二、比赛地点：黑龙江省饶河县中俄文化交流中心体育馆(饶河

县新阳北路)

三、参赛资格

严格按照中国乒乓球协会发布的《2024 年“李宁·红双喜杯”

中国乒乓球协会会员联赛分站赛竞赛规程》执行。

四、参赛要求

根据规程要求，所有在各分站赛报名成功的运动员在现场报到时

均可免费获得一件由冠名赞助商提供的比赛短袖。为保证赞助商权益，

运动员在参加本项赛事出场比赛时必须穿着李宁或红双喜品牌的短

袖(款式不限)进行比赛，不得穿着其他品牌的衣服出场参赛。

五、报名截止后未参赛的运动员，将根据分站赛规程中的五、

(二)4 对其进行暂停报名。

六、报名办法

(一)7 月 30 日 9：00 至 8 月 16 日 24：00 报名截止
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(二)本次比赛全部实行网上报名，报名前需成为中国乒协个人会

员，关注中国乒协会员服务中心微信公众号—点击—会员中心—点击

—会员登录完成注册后进行报名，已注册的人员可直接进行报名。

(三)报名流程

1.赛事—点击—全民健身—点击—找到“2024 年“李宁·红双

喜杯”中国乒协会员联赛(黑龙江饶河站)”。

2.单打报名要求：参加单打比赛的运动员需要自己完成报名。

3.团体报名要求：参加团体比赛的队伍可以由一人发起报名，被

报名人必须在规定时间内完成团体报名的确认才能认定为报名成功。

4.可在“中国乒协会员服务中心微信公众号”输入“单打报名”

或“团体报名”进行报名学习。

5.温馨提示

(1)本次赛事报名参赛运动员数量上限为 500 人。

(2)参赛人员同时具有运动员身份和教练员等其他身份的，必须

在报名时报成运动员。

(3)组委会将在开赛前 10天对没有报名确认的队伍进行通知确

认。在开赛前第 9天至报名截止日之间的每天 16：00 前对以下几种

情况进行驳回：

A.团体报名不足三名运动员和确认报名不足三名运动员的队伍

进行全部驳回；

B.单打报错年龄组的运动员进行驳回；
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C.团体成员确认超过三名运动员的队伍不对队伍驳回，但对未确

认的人员进行驳回。驳回后可能会释放名额，届时未报名的运动员可

以进行报名，被驳回的运动员还要参赛，需报名发起人重新增补被驳

回运动员。

6.报名联系人：

薛旭龙 010-87926848

王 宏 13633665610(微信同号)

7.为了保证报名准确，请报名者完成报名操作后，必须添加报名

联系人的个人微信并进入竞赛联络群。

(四)更改报名

报名如有变动请在报名截止前在中国乒协报名系统自行更改，报

名截止日后只能撤销报名，未报到且没撤销报名的俱乐部和运动员将

被列入今后停赛名单。

五、报到时间和地点

(一)裁判长团队于 8月 21 日 17:00 前；其他裁判员 8 月 22 日

8:30 前。

报到地点：饶河县中俄文化交流中心体育馆裁判员休息室

联系人：王宏 13633665610

(二)参赛队报到

报到时间：8月 22 日 9:00—15:00

8 月 23 日 7:00-17:00

8 月 24 日 7:00-10:00
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报到地点：饶河县中俄文化交流中心体育馆体育馆一楼大厅

联系人：王宏 13633665610

六、领队、教练、裁判长联席会议

会议定于 8 月 22 日 15:30 时在饶河县中俄文化交流中心体育馆

体育馆会议室举行，请参赛队领队、教练员准时参加。

七、关于保险的规定

(一)所有参赛人员必须是身体健康者，参赛人员应根据自身身体

条件、天气和地理等方面的情况，量力而行参加比赛。

(二)所有参赛人员应由参赛单位或个人自行提前办理比赛期间

的人身意外保险，否则，一切后果自负。参赛人员报到时，应出示保

单原件，并提交保单复印件。

(三)所有参赛人员须与承办单位签订《安全责任书》。

八、参赛费用

(一)竞赛服务费：50元/人。

(二)交费方法：现场报到时交费。

备注：新疆和西藏地区的运动员免收竞赛服务费。

九、食宿交通安排

比赛实行竞赛和接待工作分离的方式，承办单位只负责竞赛工作，

并向参赛单位提供赛区交通、食宿等有关信息。请各参赛单位或个人

自行安排好城际交通，市内交通和比赛期间的食宿等相关事宜。

(一)交通方式

乘车路线
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铁路：

1、哈尔滨—建三江，K7065 次,16:23 发车，次日 03:18 到达，

至建三江客运站(出站 200 米左右)转乘 8:20 建三江—饶河大巴，3

小时左右

2、哈尔滨—虎林，K7289 次，16:05 发车，次日 4.33 到达，至

虎林客运中心(出站 70 米左右)转乘 5:50 虎林—饶河大巴，或者转乘

12:00 虎林—饶河大巴，3 小时左右

3、哈尔滨—佳木斯，动车每 30分钟一趟，至佳木斯客运枢纽站

(火车站对面)转乘佳木斯—饶河客运班车06:50、11:30、14:30、16:00

四个时段均可到达饶河，5 小时

航空：

1、抚远东极机场，可乘坐机场大巴至抚远县内，票价 15元/位，

全程 30 分钟左右，需住宿一晚，第二天至抚远国际客运站转乘 6:10

抚远—饶河大巴，3 小时左右。

2、建三江湿地机场，可免费乘坐机场大巴至建三江市区内七星

宾馆，需住宿一晚，第二天至建三江客运站转乘 8:20 建三江—饶河

大巴，3小时左右。

3、佳木斯东郊机场，可乘坐机场大巴至佳木斯市区内，需住宿

一晚，第二天至佳木斯公路客运枢纽站转乘 6:50 佳木斯—饶河大巴，

5小时左右。
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4、哈尔滨太平国际机场，可乘坐机场大巴至哈尔滨市区内，票

价 20元/位，全程 60 分钟左右。市区各客运站可转乘大巴前往饶河

县(9:00,10:00.13:00 哈尔滨安发桥下发车；8-9 小时左右。

自驾：

哈同高速哈尔滨至同江方向，行驶 510 公里左右至建虎高速互通

口，高速公路标志牌上标有“建三江、抚远、红旗岭”方向字样，沿

建虎高速行驶 79公里左右从千鸟湖出口下高速，沿主路行驶 82公里

进入饶河县县城内。

县内乘车：饶河县客运站，乘坐出租车(6元)至 比赛场地(中俄

文化交流中心)或到达队员自选酒店 ；饶河县内交通，出租车价格均

为 6元。

(二)酒店

1.东江饭店 0469—8727888 49 间房

饶河县中央街 6 号 距赛场 1.3 公里

大床房、标准间/288 元/天(含早餐)

2.秀水商务酒店 0469—5666666 52 间房

饶河县新阳南路 77号 距赛场 2.3 公里

标准间/218 元/天(含早餐)

3.乌苏里江大酒店 0469—5585888 39 间房

饶河县沿江路距赛场 1.3 公里

大床房/标准间 258 元/天(观江)/180 元/天(含早餐)

4.喆啡酒店 18714488812 72 间房
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饶河县沿江路距赛场 1.5 公里

大床房/标准间 298 元/天(含早餐)

5.江水湾酒店 0469—5501666 23 间房

饶河县中央街距赛场 1.5 公里

大床房/标准间 148 元/天(无早餐)

6.汉威商务大酒店 0469—2689666 31 间房

饶河县通岛街 9 号距赛场 500 米

大床房 189 元/天(含早餐) 标准间 199 元/天(含早餐)7.永得利

宾馆 0469—566188826 间房

饶河县向阳街 73号距赛场 1.4 公里

大床房 198 元/天(无早餐) 标间 168 元/天(无早餐)

8.清华商务宾馆 0469—558811114 间房

饶河县新阳路距赛场 0.8 公里

大床房/标准间 100 元/天(无早餐)

9.华如商务宾馆 0469—5665888 39 间房

饶河县沿江路距赛场 1.4 公里

大床房 208 元/天(无早餐) 标准间 128 元/天(无早餐)

十二、未尽事宜，另行通知。

赛事组委会

2024 年 7月 29 日
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组委会名单

名誉主任：

陆元盛 中国乒乓球协会全民健身委员会主任

姜宇峰 双鸭山市委常委饶河县委书记

主 任：

袁 华 中国乒乓球协会全民健身部部长

付殿军 饶河县委副书记、政府县长

副 主 任：

薛旭龙 中国乒乓球协会全民健身部干部

刘大海 县委常委、县委副书记

周永波 县委常委、政府常务副县长

张 苏 县委常委、县委宣传部部长

陈 海 县委常委、政府副县长

冯 健 政府副县长

闫序波 政府副县长

王欣波 政府副县长

邓岩茹 政府副县长

辛延平 政府副县长

朱洪涛 中国人寿保险股份有限公司双鸭山分公司总经理

王永刚 哈尔滨永刚体育文化发展有限责任公司董事长

秘 书 长：

张海军 饶河县教育和体育局局长
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委 员：

宋春梅 饶河县委宣传部副部长

王志斌 饶河县安全生产监督管理局局长

孙正鹏 饶河县卫健局局长

王 群 饶河县文广新局局长

孙荣军 饶河县乒乓球协会副主席兼本次比赛副裁判长

程 雨 中国人寿保险股份有限公司饶河支公司 经理

王 刚 饶河县教育和体育局副局长

各队领队

大会工作机构

办公室

组长：张春然

组员：王世贵 杨 洋

竞赛组

组长：王 刚

组员：刘庆才 从红日 孙璘鹏

宣传组

组长：栾桂钐

组员：徐晓阳 张洪亮 金 天
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仲裁委员会

袁 华 王春明 王 刚

裁判员名单

裁 判 长：王春明

副裁判长：赵 琳 杨宏峰 张铁军 孙荣军

编排记录：王 方 张青妤 叶丽萍

裁 判 员：杜云龙 张铁明 周滨发 程国智 郭怀智 张培忠

朱国辉 姚 丽 赵艳君 李俊梅 李继双 郭志刚

李建勋 庄德新 陈晓红 林治刚 李永久 薛雅文

孙卫国 蒋存庆 金 鑫 薛福全 刘占义 王启文

王 博 高宏宇 周富龙 王 刚 董柏林 王 强
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活动日程表

日期 时间 活动内容 备注

8月21日

（星期三）
17：00前 裁判长团队报到

饶河县中俄文化交流中

心体育馆裁判员休息室

8月22日

（星期四）

8：30前 裁判员报到
饶河县中俄文化交流中

心体育馆裁判员休息室

9：00-15：00 参赛队报到
饶河县中俄文化交流中

心体育馆一楼大厅

9：00-17：00 裁判员学习、实习
饶河县中俄文化交流中

心体育馆

10：00-17：00 运动队适应场地训练
饶河县中俄文化交流中

心体育馆

15：30 领队、教练、裁判长联席会议
饶河县中俄文化交流中

心体育馆二楼会议室

8月23日

（星期五）

8：30 开幕式

黑龙江省

双鸭山市

饶河县中

俄文化交

流中心体

育馆

9：00 各组别单打第一阶段

13：00
各组别单打第一阶段

各组别单打第二阶段

8月24日

（星期六）

8：00 各组别团体第一阶段

13：00
各组别团体第一阶段

各组别团体第二阶段

8月25日

（星期日）

8：00 各组别团体第二阶段

12：00 颁奖仪式

注：具体比赛时间以领队会后公布的电子版竞赛秩序表为准。
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